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fØ;kRed vuqla/kku % xzkeh.k {ks= ds vlk{kj efgykvksa dks
lk{kj cukus gsrq muds vkRefo”okl dks lqfuf”pr djuk

MkW- dkfeuh ckoudj] ftyk leUo;d
ftyk yksd f”k{kk lfefr] jk;iqj NRrhlx<+

izLrkouk %&

gekjs lekt esa “kk;n gh dksbZ O;fDr
,slk gksxk tks vius thou dks csgrj ugha
cukuk pkgrkA ,slk dkSu lk O;fDr gS] tks
Lo;a ds lkFk gksus okys vU;k; dk fojks/k
ugha djuk pkgrk gekjk ;g lkspuk gS fd
lk{kjrk thou dks csgrj cukus ds iz;klksa
dk izLFkku fcUnq gSA gekjs ns”k ds ikl
lcls cM+h fuj{kj vkcknh gSA 2011 dh
tux.kuk ds vuqlkj iq:’kksa dh lk{kjrk
82-14 izfr”kr vkSj 65-46 izfr”kr efgykvksa
dh lk{kjrk gSA de efgyk lk{kjrk Hkh
fy[kus i<+us dh xfrfof/k;ksa ds fy, iq:’kksa
ij fuHkZj jgus ds fy, ftEesnkj gSA bl
izdkj ;g fuj{kjrk ,d nq”pØ dk :i ys
fy;k gSA

ns”k esa f”k{kk ds vf/kdkj dks lqfuf”pr
djus ds fy, cgqr lh ;kstukvksa dks Hkh
ykxw fd;k x;kA 1986 esa jk’Vªh; f”k{kk dh
;kstuk dks ?kksf’kr fd;k x;k ftlus iwjs
ns”k esa fo”ks”k :i ls ;qok vkcknh ds chp
fuj{kjrk dh leL;k dks iwjs djus ds fy,
izfrc) gksuk pkfg,] fdUrq D;k geus ml
y{; dks ik fy;k \

ns”k dks fuj{kjrk ds va/ksjs ls eqfDr
fnykus dk liuk latks;k x;k gS bldh
HkjikbZ dqN gn rd iwjh gks ldsxh ;fn
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gekjs ns”k dh efgyk,a lk{kj gks fo”ks’kr% xzkeh.k efgyk,a vius thou dh /kkj cnys]
vR;kpkj ds fo:) vkokt mBk;s] i<+&fy[k dj rjDdh djs] fodkl dh “kkldh;
;kstukvksa dk ykHk mBk;s] mlesa viuh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djs vkSj ,d lqanj lekt dh
jpuk ds fy, dne mBk;sA

;gka ;g dgkor pfjrkFkZ gksrh gS %&

^^ukjh i<+sxh] fodkl x<+sxh^^

vr% efgykvksa dks lk{kj cukuk ns”k dh fodkl dh vksj dne c<+kuk gksxkA

vko”;drk %&

fuEu Lrjh; lk{kjrk dk udjkRed vlj flQZ efgykvksa ds thou Lrj ij gh
ugha vfirq muds ifjokj ,oa ns”k ds vkfFkZd fodkl ij Hkh iM+k gSA

lk{kjrk ds ladqfpr vFkZ tSls dh viuk uke] irk fy[k&i<+ ysus ek= ls mcjuk
gksxkA lgh ek;us esa lk{kjrk O;fDr esa i<+us&fy[kus o rkfdZd {kerk dk fodkl djuk
rkfd O;fDr vius thou dks laokZxh.k lanHkZ esa ns[krs gq, [kqn esa O;fDrxr ifjorZu]
ldkjkRed fparu fodflr djrs gq, vius fopkjksa dks Lofu;af=r djrs gq, thou dks
lgh vkdkj nsus ls gSA vkRefo”okl esa o`f) djus ls gSA

vlk{kj efgykvksa dks lk{kj cukuk rFkk muesa vius vfLrRo ds izfr ubZ psruk
tkx`r djukA ubZ psruk mu vlk{kjksa ds fy, ftUgksaus f”k{kk ds vHkko esa dHkh vius
vf/kdkjksas dks tkuus vkSj le>us dh dksf”k”k ugha dh rFkk thou Hkj nwljksa dh csxkjh
djuk gh viuh fu;fr le>kA lk{kj gksdj O;fdRo vius vf/kdkjksa] drZO;ksa vkSj ns”k ds
fodkl esa viuh Hkwfedk fuHkk ldsxkA lkFk gh vius i;kZoj.k dks le>us] oSKkfud
n`f’Vdks.k viukus vkSj lekt dks lgh fn”kk&funsZ”k nsus dh {kerk fodflr gksxhA
fuj{kjrk ds dkj.k Hk; vkSj vfo”okl dh txg lk{kjksa ds psgjksa ij ,d u;k lkgl vkSj
vkRefo”okl >ydrk fn[kkbZ nsus yxsxk o fuj{kjrk ds va/ksjs ls eqfDr dk liuk lp
gksrk fn[kkbZ nsxkA D;ksfd lk{kj O;fDr vkRefo”okl ls ifjiw.kZ vk”kkoknh gksrk gSA y{;
dks izkIr djus okyh nsjh] ck/kk,a ,oa vlQyrk Hkh mUgsa fopfyr ugha djrhA

dsUnz fcUn q %& izLrqr v/;;u esa “kks/k dk dsUnz fcUnq gS&

vHkuiqj fodkl[k.M ds vlk{kj efgykvksa dks lk{kj cukus gsrq muds vkRe&fo”okl
dks lqfuf”pr djukA

mn~ns”; %&

fuj{kjrk ekuo thou esa ,d vfHk”kki gSA bl vfHk”kki dks nwj djus dh dksbZ mez
dh le; lhek ugha gksrh gj O;fDr dks vius thou esa v{kj Kku izkIr djuk gksxkA v{kj
Kku dksbZ vuqfpr ;k “keZukd ugha cfYd thoui;ksxh lk/kuk gS ;fn bl ckr dks vPNh
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rjg le>k;k tk;s rks efgykvksa esa ladksp o “keZ vkRefo”okl esa cny tk;sxh ftlls
mudk ;g vkRefo”okl mUgsa f”k{kk izkIr djus dh vksj mRlkfgr djsxkA bl izdkj
vlk{kj efgykvksa esa f”k{kk ds izfr v/;;u ds izfr :fp esa o`f) djsxkA

leL;k ds laHkkfor dkj.k &

1- i<+us dh dfBukbZ dk igyk Lrj ftlds dkj.k i<+us ds izfr vkRefo”okl dh
dehA

2- f”k{kk ds izfr udkjkRed n`f’Vdks.k dh i<+ fy[kdj D;k gksxkA

3- pkSds pwYgsa dh ifjf/k rd lhfer jguk

4- vR;f/kd mez ds dkj.k i<+us esa ladksp gksukA

ifjdYiuk %&

1- vf”kf{kr efgykvks ds fy;s iBu&ikBu dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djok;k
tk;sxkA

2- xkao esa ?kwe dj vf”kf{kr efgykvksa ls lewg ppkZ djok;h tk;sxhA

3- vf”kf{kr efgykvksa dks lgh mPpkj.k ds lkFk cksydj i<+k;k tk;sxkA

4- vf”kf{kr efgykvksa esa i<+us ds izfr :fp mRiUu djus ds fy, okrkoj.k
fuekZ.k fd;k tk;sxkA

U;kn”kZ dk fooj.k %&

ÁLrqr fØ;kRed “kks/k esa jk;iqj ftys ds vraxZr vHkuiqj fodkl[kaaM ds 15
vlk{kjks efgykvksa dk p;u fd;k x;kA

midj.k dk fooj.k %&

fØ;kRed vuqla/kku esa izLrkfor v/;;u esa “kks/k ds mÌs’; dks /;ku esa j[krs gq,
ys[ku dkS”ky iz”ukoyh ds }kjk ,oa lk{kj gksus ds ckn vkRefo”okl ls laca/kh ijh{k.k gsrq
LofufeZr iz”ukoyh ds }kjk vkadyuksa dk ladyu fd;k tk;sxkA

dk;Z i)fr %& “kks/k dh dk;Z i)fr fuEukuqlkj gS &

1- vlk{kj efgykvksa ds ?kj&?kj tkdj muls ckr djds i<+us ds fy;s :fp
tkx`fr djus dk iz;kl fd;k x;kA

2- mPpkj.k }kjk cksydj i<+k;k x;k ,oa vlk{kjksa dks vuqdj.k djus ds fy,
dgk x;kA vlk{kjksa dks cksydj fy[kus dks dgk x;kA bl izdkj dh
xfrfof/k;k ckj&ckj muls djkbZ xbZ] rkfd muesa vkRefo”okl gks ldsA
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3- okrkoj.k fuekZ.k ds fy;s fnokjksa ij ukjs fy[kok;s o xkao esa jSyh fudkyh
x;hA
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ÁnRr laxzg %&

ÁLrqr “kks/k esa vlk{kj efgykvksa dks fpUgkfdar djus ds fy, iwoZ ijh{k.k fy;k
x;k ftlls vkadM+s izkIr gq, blds i”pkr~ leL;k lek/kku gsrq fd;s x;s fØ;kdyki ,oa
v/;kiu ijh{k.k ds ek/;e ls vkadM+s laxzfgr fd;s x;sA

vkadM+ksa dk fo”ys’k.k %& iwoZ ,oa vafre ijh{k.k esa gq, lq/kkj dh rqyukRed lkj.kh

Ø- vlk{kj iwoZ ijh{k.k e/; ijh{k.k vafre ijh{k.k
efgykvksa izkIr izkIr izkIr
ds uke vad izfr”kr vad izfr”kr vad izfr”kr

1 nqykjh 2 20 5 50 6 60

2 xhrk 2 20 3 30 4 40

3 deyk 1 10 4 40 5 50

4 iq”ik 1 10 3 30 4 40

5 ikoZrh 1 10 4 40 5 50

6 tequk 0 00 4 40 5 50

7 eksfguh 0 00 3 30 5 50

8 uhjk 0 00 3 30 5 50

9 mek 0 00 4 40 5 50

10 xaxk 1 10 5 50 6 60

11 dsdrh 1 10 4 40 5 50

12 xkserh 0 00 3 30 4 40

13 ehuk 0 00 3 30 4 40

14 Hkwjh 1 10 3 30 4 40

15 :[ke.kh 1 10 3 30 4 40

;ksx 11 11 55 55 71 71

O;k[;k ,oa fu’d’kZ %&

iwoZ ijh{k.k & vlk{kj efgykvksa dks lk{kj cukus gsrq vkRefo”okl dks Kkr djus ds fy,
15 vlk{kj efgykvksa dks fpUgkfdar fd;k x;k] rr~ i”pkr~ ftudk izkIrkad 11 izfr”kr
izkIr gqvkA

e/; ijh{k.k & fpUgakfdr 15 vlk{kj efgykvksa dk e/; ifj{k.k fd;k x;k] vlk{kj
efgykvksa ds lq/kkj dk izkIrkad 55 izfr”kr izkIr gqvkA
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vafre ijh{k.k & mijksDr vlk{kjksa dk vafre ijh{k.k fd;k x;k ftlesa muds vkRefo”okl
esa vPNk lq/kkj ik;k x;k ftldk izkIrkad & 71 izfr”kr izkIr gqvkA

bl izdkj dh xfrfof/k;ka izfrfnu 1 ?kaVs ds vuq;kj 200 ?kaVs djokbZ xbZA bu
xfrfof/k;ksa ds }kjk 20 izfr”kr ls 60 izfr”kr rd vkRefo”okl ls o`f) ns[kus dks feyh
60 izfr”kr o`f) izkIr djus okys vlk{kj 2 ,oa 50 izfr”kr o`f) izkIr djus okys vlk{kj
7 ik;s x;sA

vlk{kj efgyk,a ijh{kk nsrs gq,

iwoZ ijh{k.k esa tgka vlk{kjksa esa 11 izfr”kr vkRefo”okl esa miyfC/k ik;h x;h ogh
e/; ijh{k.k esa 55 izfr”kr vkRefo”okl esa lq/kkj ,oa vafre ijh{k.k esa 71 izfr”kr rd dh
o`f) ik;h x;hA

ewY;kadu &

1- ldkjkRed lksp dfBu ls dfBu dk;Z dks ljy cuk nsrk] fu’d’kZ ds vk/kkj
ij f”k{k.k dk;Z djrs le; vlk{kjksa esa fofHkUu xfrfof/k;ka djkuh pkfg;sA

2- vlk{kj efgykvksa dh :fp] {kerk ,oa vko”;drkvksa dks /;ku esa j[kdj
djuk pkfg;sA f”k{kd dks Loa; fe=or~ O;ogkj djrs gq, ekxZn”kZu nsuk
pkfg,A

fu’d’kZ %&

1- efgykvksa esa [kqn i<+us fy[kus dh :fp tkx`fr gqbZ ,oa fy[kdj fglkc djus
ls muesa vkRefo”okl ik;k x;kA
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2- f”k{kk ds }kjk muesa vkRefo”okl ,oa lEeku dh Hkkouk dk fodkl gqvk gSaA

3- LokLFk ,oa Vhdkdj.k ds ÁfRk yxko c<+ jgk gSa ftlds ifj.kke Lo:i vius
cPps dh ns[kjs[k o le; ij Vhdkdj.k ds ÁfRk yxko c<k+ gSaA

4- ifjokj fu;kstu ds Áfr fopkjksa esa cnyko vk;k gSA

5- efgykvksa esa lkekftd ,oa dkuwuh vf/kdkjksa ds Áfr tkx:drk ik;h x;hA

lanHkZ xzaFk %&

1- “kekZ] Mkaxh ,oa caly ¼2001½ bUgksaus vius v/;;u esa ik;k fd laiw.kZ lk{kjrk
vfHk;ku ds izfr ykHkkfFkZ;ksa esa tcjnLr ldkjkRed joS;k ik;k x;kA

2- cgqxq.kk ¼2003½ us ik;k fd] lk{kjrk dk;ZØe ds tfj;s yksxks ds thouLrj esa
izxfr ,oa cnyko ik;k x;kA

3- shodhganga.inflibnet.ac.in

4- www.wsscc.org
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